


SLOW AGING

Envelhecer com belezg, vitalidade e bem-estar!
Age with beauty, vitality, and well-being!

Algarve Spa Signature Treatment / 50min / €90

Uma massagem suave e fluida que ajuda a reduzir a ansiedade, o stress e a tens@o nervosa,
promovendo uma sensacdo de bem-estar e alegria. Beneficios: relaxamento e diminui¢do da inflamagéo
A gentle and flowing massage that helps reduce anxiety, stress, and nervous tension, promoting a feeling
of well-being and joy. Benefits: relaxation and reduced inflammation

Massagem Esséncia da Longevidade / Longevity Essence Massage [/ 50min [ €110

Com 6leo de rosa mosqueta e incenso. Ritual inspirado no oriente, para nutrir os tecidos profundos e
promover a longevidade da pele e das articulagées.

An oriental-inspired ritual designed to nourish deep tissues and promote the longevity of the skin and joints.

Massagem Revitalizante de Pernas Cansadas [ Revitalizing Tired Legs Massage [ 40min [ €75
Ideal apdés um dia ativo, esta massagem ativa a circulagéo e revitaliza os membros inferiores.
Ideal after an active day, this massage stimulates circulation and revitalizes the lower limbs.

Massagem Craniofacial Serenidade [ Serenity Craniofacial Massage/ 30min / €60

Um tratamento delicado e profundamente relaxante que combina técnicas suaves aplicadas no couro
cabeludo, face, pescoco e ombros. Esta massagem estimula a circulagdo sanguinea e alivia tensdes
acumuladas, reduz o stress e promove um efeito de leveza e bem-estar imediato.

A delicate and deeply relaxing treatment that combines gentle techniques applied to the scalp, face,
neck, and shoulders. This massage stimulates blood circulation, relieves accumulated tension, reduces
stress, and promotes an immediate feeling of lightness and well-being.

Massagem Terapéutica para Alivio das Costas [ Therapeutic Back Relief Massage [ 30min [/ €70
Massagem especializada direcionada a regido dorsal, que utiliza técnicas especificas de pressdo,

libertag@o miofascial para tratar tensées musculares.

A specialized massage focused on the dorsal areq, using specific pressure techniques and myofascial
release to treat muscle tension.

Ritual de corpo de limpeza e hidratagdo intensiva [ 60min [ €130

Intensive Cleansing and Hydrating Body Ritual

Consiste numa esfoliagéio com pé de arroz e modelagem de hidratagdo com manteiga de karite
Ritual que renova a pele, melhora a textura e prepara o corpo para os restantes cuidados.

A ritual consisting of a rice powder exfoliation followed by a hydrating body wrap with shea butter.
This treatment renews the skin, improves its texture, and prepares the body for further care.

Facial de hidratagdo intensa / Intense Hydration Facial / 60min [ €130

Tratamento antienvelhecimento que devolve & pele o brilho, firmeza e hidratagdo. Ideal para combater
os efeitos do tempo e da fadiga.

An anti-aging treatment that restores the skin’s radiance, firmness, and hydration. Ideal to combat the
effects of time and fatigue.

As aquisi¢oes de tratamentos do menu ASW garantem acesso gratuito ao Circuito Acqua Spa.
IVA estd incluido & taxa legal em vigor.
Acquisitions of treatments from the menu guarantee free access to the Acqua Spa Circuit.



Cancelamentos até 24 horas de antecedéncia, caso contrdrio serd cobrado 50% do valor total do tratamento.
Para mais informagées ou reservas por favor contacte-nos:(+351) 289 104 530 algarve@sayannawellness.com
The prices listed include VAT at the applicable rate in force.

Cancellations must be made up to 24 hours in advance, if this does not occur 50% of the total value of the
treatment will be charged. For further information or reservations please contact us:(+351)289 104 530
algarve@sayannawellness.com
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Para mais informagodes
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spaweekalgarve@gmail.com



